LE DIABETE (type 2)

En France, il y a 2,4 millions de diabétiques dont 1/4 qui s’ignorent.
90 % des sujets traités le sont pour un diabéte de type 2.
Les complications du diabéte sont graves, mais une modification sérieuse du mode de vie
et des traitements adaptés permettront de les éviter ou de les retarder.

Le sucre, carburant indispensable Tl’Op de sucre dans le sang : diabete
de nos cellules

Quand le glucose ne peut plus pénétrer dans les cellules, il persiste en exces dans
Le glucose est un nutriment énergétique indispensable les vaisseaux : il y a hyperglycémie. C’est le “diabete sucré”, terme qui désigne

a nos cellules et en particulier au cerveau et aux muscles. deux maladies : le diabéte de type 1 et le diabéte de type 2, le plus fréquent.
C’est lVinsuline, une hormone produite par le pancréas,
qui permet au glucose de pénétrer dans les cellules.

TYPE 1 ETTYPE 2

LE DIABETE DETYPE 1
(parfois appelé “insulinodépendant”)
@ Cause : destruction des cellules
du pancréas qui produisent I'insuline.
® Apparition : en général brutale,
% chez le sujet jeune.

o Aprés un repas, la quantité YR
de sucre dans le sang (la
glycémie) s'éleve

ﬂD Apres un repas,
= la quantité de sucre
dans le sang
(la glycémie) s'éleve

2

Vaisseau
sanguin

_ Heures
La courbe de la glycémie
s'éléve a la suite du repas
® Symptomes : soif, urines abondantes,
amaigrissement, fatigue...
% L e Traitement : par injections d’insuline.
le pancrea(:’pe I’I[’Od“" e Fréquence : environ 10 % des diabetes.
pas assez d'insuline... LE DIABETE DETYPE 2
(parfois appelé “non insulinodépendant”)
@ Cause : cause génétique + surpoids et sédentarité.
La production d’insuline est inadéquate par rapport
aux besoins. Les cellules résistent a la pénétration
du glucose.
© Apparition : le plus souvent aprés 40 ans.
@ Symptomes : trés peu, voire aucun, avant
I’apparition des complications.
O .. OU encore, L4 ] '(raite.ment: hygiém.: de vie, médicaments
(insuline dans certains cas).

Le pancréas détecte . > 3

e s . Mais, en réponse,

e I’élévation de la glycémie @ 4 ptless
et se met alors a produire
de l'insuline

Pancréas
Globules
3 rouges

‘. »
Insuline

IR I'insuline p A .
L'!"s“lh"le ne parvient o Fréquence : le diabéte le plus fréquent

t arvi :
:)é:‘é”"‘;t; A pas a stimuler (environ 90 % des cas).
du glucose . j @ La glycémie la pénétration (@) Trop de glucose reste dans les vaisseaux :
dans les s'abaisse g“ g"““’se il y a HYPERGLYCEMIE
cellules ' Ansics

cellules

pistsn] i
Repas Heures

Des risques de complications redoutables...

La persistance d’un exces de glucose dans le sang endommage silencieusement les parois a rav és ar |
des microvaisseaux et des arteres (athérosclérose) et favorise leur occlusion (thrombose). e gg p f
Avec, a la longue, des risques de graves complications sur des organes vitaux.

d’autres facteurs

| |
( :
‘ cholestérol

CCEUR : Tabagisme, hypertension artérielle

risque d’angor et dyslipidémies (trop de cholestérol ou

et d’infarctus de triglycérides) endommagent eux-mémes
les vaisseaux.
Leur association avec un diabete aggrave
les risques de complications.

L’athérosclérose
due au diabéte atteint :

‘ »

YEUX : rétinopathie
Le diabéte est la premiére |
cause de cécité en @

France. -

CERVEAU :
risque d’accident
vasculaire cérébral

L'examen du fond d’ceil
montre I'atteinte des
vaisseaux de la rétine

REINS : la néphropathie
peut conduire a la
nécessité du rein artificiel
(GIENER

JAMBES :

risque d’artérite e et e
- Le diabete est une maladie sérieuse

mais, en le connaissant et en le contrélant,
on peut tres bien vivre avec lui.

NERFS : la neuropathie
et I'atteinte des vaisseaux
sanguins des extrémités
peuvent entrainer de
graves lésions du pied.
Attention : le diabéte

est la premiére cause
d’amputation.

Chez un diabétique, le risque de maladie cardiovasculaire
est 3 fois plus éleve que chez le non diabétique
et représente la cause d’un décés sur deux.

or
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LE DIABETE (type 2) : dépister et controler

@ Vous avez des facteurs de risque ?

VOUS AVEZ PLUS DE 45 ANS ET...

... un membre
de votre
FAMILLE

était ou est
diabétique

... VOUS avez une
HYPERTENSION
ARTERIELLE

(une tension

> 140/90 mm Hg)

...VOUS avez
un surpoids

modéré
(IMC > 28)

La premiére phase du diabete de type 2 est silencieuse : on peut ne rien ressentir

pendant que I’hyperglycémie endommage les vaisseaux.

1l faut pourtant dépister le diabéte le plus précocement possible afin de le controler

et d’éviter des complications qui peuvent étre graves.

... étes-vous diabétique ?

...VOUS n'avez
PAS D’ACTIVITE
PHYSIQUE

... VOUS avez mis au
monde UN ENFANT
DE PLUS DE 4 KG
a la naissance

... vous étes une femme
et vous avez eu

du diabete durant l'une
de vos grossesses
(diabete gestationnel)

... VOUS avez une
anomalie de votre bilan
lipidique (cholestérol et

@ Votre médecin recherchera si vous étes diabétique

Une simple prise de sang a jeun permettra de connaitre
le taux de glucose dans votre sang : votre glycémie.

Le chiffre normal de la glycémie

est de 1 gramme par litre, a jeun.

Glycémie d'un(e)
§/ / diabétique

Au-dessus de 1,26 g/l a jeun,
’ et au-dessus de 2 g
\ a n‘importe quel moment,

vous étes diabétique.

Repas <3 "3 jeun”

o~ 8heures
@

Glucose

Globule rouge

triglycérides) traitée
ou non traitée

Etes-vous en surpoids ?
Calculez votre indice de masse corporelle (IMC) : divisez le chiffre de votre poids en kg par
le carré de votre taille (en metre).Par exemple, si vous pesez 88 kg et si vous mesurez 1,70 m,
votre IMC est 88 : (1,70 x 1,70) = 88 : 2,89 = 30.

IMC > 28 = surpoids modéré (déf. ANAES)
IMC > 30 = obésité (déf. OMS)

@ Glycémie a jeun > 1,26 g/l :
vous étes diabétique... ‘

\
|
|
e ...cOMMe environ 2,4 millions de personnes en France (dont 1/4 ne se savent pas ‘
\
|

Une épidémie mondiale

diabétiques), vous avez un terrain génétique (vous n’y pouvez rien !) qui vous prédisposait
au diabete et, probablement, un surpoids ou une absence d’activité physique...

Vous pouvez et vous devez maintenant agir sur les facteurs qui permettent de
NORMALISER VOTRE GLYCEMIE.

1l est prouvé que normaliser la glycémie et CONTROLER LES AUTRES FACTEURS DE RISQUE
cardiovasculaires associés (tabagisme, hypertension artérielle, dyslipidémies) permet d’éviter
ou de retarder les complications.

00000

VOTRE MEDECIN vous a expliqué qu’une
00022

meilleure hygiéne de vie aide a controler
la majorité des diabetes.

Mais, votre motivation et votre persévérance

sont indispensables.
Sans vous, votre médecin et les médicaments

qu’il vous aura prescrits ne pourront rien.

Dialoguez...

\
Il existe plusieurs classes ‘
de médicaments qui vous
aideront a normaliser
votre glycémie.

Si vous étes en surpoids OBJECTIF :
= < 140/80 mmHg
REDUISEZ VOTRE

POIDS

Une réduction
de 3 a 10 kg peut
améliorer votre
équilibre glycémique,
mais aussi lipidique et
votre tension arterielle

Boissons sucrées
ou alcoolisées
(vin : < 2 verres/))

Faites vos courses a pied, prenez
les escaliers... et pratiquez, en douceur
mais régulierement, un sport d’endurance.

... de revoir
votre médecin
tous les 3 mois
pour le suivi

de vos objectifs
glycémiques

et le controle
de votre santé.
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